Biobanco de Datos

Los datos recopilados en el estudio se
almacenaran localmente en nuestros
servidores, en un denominado ‘centro de
datos' (data-hub), que formara parte de un

Biobanco de datos BIO-STREAMS a nivel
europeo. La finalidad de dicho Biobanco de
datos es ofrecer un sistema descentralizado
de gestion de datos. Todos los datos de los
participantes seran seudonimizados y no
identificables.

Toma de muestras biologicas

Se recogeran muestras de saliva por
profesionales sanitarios en cada centro
clinico, mediante un hisopo bucal de la
mejilla del participante. Las muestras se
almacenaran de forma segura y anénima, y
se enviaran a EonGenetics (Portugal), donde
se analizard el ADN extraido de la saliva. Los
resultados se integraran con otros datos
recopilados en el estudio y se utilizaran para
fines de investigacion.

Toma de muestras de saliva y
almacenamiento
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El estudio sera realizado por el
Instituto de Investigacion del Hospital Vall
de Hebrén (VHIR), Barcelona, Espana

Si tiene alguna pregunta o desea inscribirse,
por favor, contacte con el equipo:

e eduard.mogas@vallhebron.cat
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Un enfoque multiperspectivo para el
abordaje de la obesidad infantil,
fundamentado en un biobanco de datos
europeo, los micro-momentos y los
sistemas de recomendacion modviles

El Estudio

¢ Cual es el objetivo del estudio?

El estudio tiene como objetivo evaluar la
eficacia de una intervencion personalizada para
el abordaje del sobrepeso y la obesidad infantil
y adolescente.

La intervencion incluye recomendaciones para
un estilo de vida saludable (p. ej., planes de
nutricion personalizados y actividad fisica),
respaldadas por profesionales sanitarios.

Los programas son accesibles a través de una
plataforma interactiva en linea donde los nifios
y/o los padres pueden registrar diversos datos (p.
ej., ingesta de alimentos, niumero de pasos,
estado de animo, tiempo frente a pantallas,
tiempo en familia, etc.). La plataforma también
cuenta con juegos ludicos que ensefian a los
nifos a tomar decisiones alimentarias mas
saludables, a mantenerse activos y a desarrollar
habitos beneficiosos.

El estudio se llevara a cabo en siete centros

clinicos de seis paises europeos: Bulgaria,
Bélgica, Suecia, Eslovenia, Grecia y Espaia.

www.bio-streams.eu



Un cribado inicial para
determinar su elegibilidad

para el estudio o

¢Quiénes pueden participar?
® Niflos y adolescentes de 5 a 18 afios de edad.

® Deben tener acceso a un teléfono inteligente

facilitar el dispositivo). Recogida de una muestra

® Deben cumplir criterios clinicos especificos de sz/al?va para a”é‘/”?is
relacionados con el peso; el médico responsable o 15K genéticos/epigenéticos.
el investigador principal determinard si el F’"\]
nifo/adolescente es elegible para participar en el
estudio.

¢Por qué participar?

® Su hijo/a desarrollara habitos saludables
duraderos de una manera lUdica e interactiva.

® Contribuird a la lucha contra la obesidad infantil
a nivel europeo.

® Obtendrd acceso gratuito a herramientas de
salud innovadoras, digitales y personalizadas.

La intervencion se realizara a través de la aplicacion
ActiveHealth, desarrollada especificamente para
este estudio. La aplicacion incluird recomendaciones
personalizadas sobre un estilo de vida saludable
(dieta y actividad fisica), registros diarios de habitos
® El estudio ha sido aprobado de vida, seguimiento del progreso en multiples

por los comités de ética categorias y micromomentos para estimular
comportamientos saludables.

Aspectos éticos

correspondientes y cumple

con los requisitos del o . . o
Reglamento General de Para mantener la participacion activa de los nifios, la

Proteccién de Datos (RGPD). aplicacion incluye enlaces a diversos juegos
desarrollados por el equipo del proyecto. Estos
juegos incluyen un cuestionario interactivo que
ensefa conceptos saludables, el juego educativo
‘Food Ninja' y el juego con ejercicios fisicos ‘Let's
Move'.

® No se ofrece compensacion
econdémica por la participacion.
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Uso de la plataforma BIO-STREAMS para recibir
recomendaciones sobre un estilo de vida
saludable: una intervenciéon digital de 4 meses
de duracién con recomendaciones especificas
sobre nutricién y actividad fisica
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cuestionarios breves sobre su
experiencia en el estudio
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